Jarní příprava na suchu
Jarní příprava začíná 28. dubna 2009 - sraz v  15,45 v šatně na zimním stadionu.
Rozpis tréninků

	Den
	Místo
	Čas
	Druh přípravy
	Vede

	Pondělí
	Nový HK
	15,00 - 16,30
	Balet, gymnastika
	p. Urminský

	Úterý
	ZS 
	16,00 - 17,30
	speciální příprava
	trenérky BK

	Středa
	ZS, domluva
	16,00 - 17,30
	In-line, spec. příprava
	trenérky BK

	Čtvrtek
	volno
	volno
	volno
	volno

	Pátek
	Nový HK
	15,00 - 16,30
	Balet, gymnastika
	p. Urminský


Tréninky ve středu budou upřesňovány operativně podle počasí 
buď In-line – konečná MHD 9-lesní hřbitov, 
nebo atletika, speciální příprava – ZS, Jiráskovy sady.
